Regulamin zawodow
,ORIENTUJ SIE NOCA W ZCH”

1. CELE BIEGU

sprawdzenie granic wiasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej,

popularyzacja biegéw na orientacje jako doskonatej formy niekonwencjonalnego wypoczynku,
upowszechnienie aktywnosci fizycznej i rekreacji,

wymiana doswiadczen przez sympatykéw biegéw z mapa

ukazanie zawodnikom piekna Ziemi choszczenskiej i promocja Miasta Choszczno.

2. NAZWA IMPREZY

,Orientuj sie nocg w ZCH”

3. TERMINY | MIEJSCE

21.10.2020 .,
04.11.2020r.,
16.12.2020 r.,
10.02.2021 r.,
10.03.2021 r.

Wszystkie biegi w sezonie 2020/2021 bedg sie odbywac na terenie Miasta Choszczno.

Start pierwszego zawodnika o godz. 19:00 — minuta ,0”

4. ORGANIZATORZY i PARTNERZY:

Stowarzyszenie Klub Sportowy Aktywne Choszczno,
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej,
Urzad Miejski w Choszcznie,

Starostwo Powiatowe w Choszcznie,

Centrum Rekreacyjno Sportowe w Choszcznie,

Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej Choszczno
8. Szczep Ziemi Choszczenskiej "Infinitum",

E-cho Media,

Ares — Choszczno

Grafit — Agencja Reklamy,

5. ZESPOL ORGANIZACYJNY

Bieg organizowany jest przez grono klubowiczek, klubowiczéw i sympatykow

Stowarzyszenia Klubu Sportowego Aktywne Choszczno.

6. UCZESTNICTWO

Prawo uczestnictwa w zawodach majg osoby:



e ktore ukonczyty 18 lat,

e 0soby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ tylko pod opiekg osbéb petnoletnich oraz za
pisemng zgodg rodzica/opiekuna prawnego,

e wiek osoby niepetnoletniej rozumiany jest jako rok urodzenia,

e Formularz Pozwolenia na uczestnictwo osoby niepefnoletniej mozna pobrac ze
strony biegu www.aktywnechoszczno.pl

o Kazdy Zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na wyltgczng odpowiedzialnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego).

e Dopuszcza sie do uczestnictwa w Biegu wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan
zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Biegu. Ten
fakt jest jednoznaczny z zapisaniem sie na zawody i akceptacjg regulaminu.

o W przypadku osob niepetnoletnich potwierdzenie dobrego stanu zdrowia, braku
przeciwwskazan medycznych oraz wyrazenie zgody na udziat w biegu potwierdza na
formularzu www.aktywnechoszczno.pl wiasnorecznym podpisem rodzic lub opiekun
prawny nieletniego zawodnika oraz osoba, ktorej opiekunowie prawni powierzyli
opieke nad nieletnim w czasie trwania biegu.

7. TRASA

Trasy na terenie miasta Choszczno. Teren zurbanizowany i parkowy. Dlugosci w zalezno$ci
od kategorii wiekowe;j.

8. KATEGORIE WIEKOWE
KM10 N do 10 lat wigcznie
AOK, AOM do 12 lat wigcznie
AK, AM do 16 lat wigcznie
BK, BM do 35 lat wigcznie
CK, CM do 45 lat wigcznie
DK, DM Powyzej 46 lat

OPEN - gtéwnie do os6b poczatkujgcych, lub osdb ktére po raz pierwszy zmierzg sie z mapa
do biegébw/marszéw na orientacje .

Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii startowych.
9. POMIAR CZASU
Podstawowg metodg pomiaru czasu jest pomiar elektroniczny z wykorzystaniem

chipa. Zerwanie lub zgubienie chipa bedzie réwnoznaczne z nieklasyfikowaniem
Zawodnika na danej edycji Biegu.


http://www.aktywnechoszczno.pl/
http://www.aktywnechoszczno.pl/

10. LIMITY CZASOWE

Na kazdej trasie obowiagzuje limit 60 minut

Po uptywie limitu czasu zawodnicy zobowigzani sg do opuszczenia trasy.
11. DEPOZYT

Organizator zapewnia miejsce na depozyt.

12. ZGLOSZENIA

Na maila kontakt@atywnechoszczno.pl podajgc dane: (imie i nazwisko, date
urodzenia i kategorie),

Zgtoszenia przyjmowane sg do wtorku godz. 22:00. Wyjgtkowo zgtoszenia po tym
czasie bedzie mozna dokona¢ w biurze zawodow w dniu startu (Wazne — odliczona kwota
optaty) z uwagi na sytuacje zwigzana z pandemig zaleca sie dokonanie opfaty przelewem.

Przestanie zgtoszenia na maila potwierdza zapoznanie sie i akceptacie warunkow
Regulaminu.

13. OPLATA STARTOWA

e Klubowicze zwolnieni z opfaty
e Dziecii mtodziez 10 z

e Dorosli 15 z

e Rodzina (2+1 i wiecej) 30 zt

e Mundurowi 10 z

e Za zgubienie czipa 300 zt

Terminy platnosci
e Przelewem - ze wzgledu na srodki ostroznosci ws COVID-19
o Karnet za caly cykl:

o Dzieci i mlodziez 40 z
o Dorosli 60 zt

Optaty startowe nie podlegajg zwrotom.
Po dokonaniu zgtoszenia wysytajgc na maila nalezy dokona¢ optaty na adres:

STOWARZYSZENIE KLUB SPORTOWY
AKTYWNE CHOSZCZNO

BGZ BNP Paribas nr konta: 74 2030 0045 1110 0000 0423 1950
W tytule: imie i nazwisko zawodnika, kategoria, data biegu

14. PROGRAM

Program zawodoéw moze ulec zmianie

18:00 — otwarcie biura zawodow


mailto:kontakt@atywnechoszczno.pl

19.00 — start
21.00 — zamkniecie biura zawodoéw

15. SWIADCZENIA

Profesjonalne przygotowanie i oznaczenie trasy biegu,

Profesjonalny pomiar czasu z wykorzystaniem chipow,

Kolorowy dyplom dla najlepszych w swoich kategoriach,

Cos cieptego i stodkiego na mecie,

Opieka organizatoréw i wolontariuszy w biurze zawodow, na trasie i mecie
podczas Biegu,

Przygotowanie wynikoéw (tuz po Biegu),

o Mozliwos¢ skorzystania z depozytu,
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16. NAGRODY

o Pamiagtkowe medale dla uczestnikéw minimum 4 biegdw w cyKlu,
o Dyplomy — miejsca I-lll w poszczegdlnych kategoriach startowych,
o Nagrody rzeczowe w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw.

17. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

o Zawodnicy zobowigzani sg szanowac¢ srodowisko naturalne, w ktérym
poruszajg sie podczas Biegu.

o Smietniki bedg dostepne w Centrum Zawodow.

o Zawodnicy zobowigzani sg przestrzegac przepiséw przeciwpozarowych w
terenie, jak i Centrum Zawodoéw. Za skutki naruszenia tych przepiséw
uczestnik odpowiada osobiscie.

W przypadku naruszenia powyzszych punktow, uczestnik moze by¢ ukarany
dyskwalifikacjg ogtoszong w wynikach korncowych biegu.

18. DANE OSOBOWE, WIZERUNEK ORAZ KORESPONDENCJA

o Zawodnicy wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wraz z jego
danymi osobowymi w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia i
miejscowosci podanych w zgtoszeniu.

o Zawodnicy zgadzajg sie na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng
i udostepniajg w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia
18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr
144, poz. 1204).

o Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego Zawodnik wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ogélnym
Rozporzadzeniem o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku (RODO), Zawodnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje
na adres Organizatora.

o Wszystkie informacje dotyczace Uczestnikow uzyskane przez Organizatora i
zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i
w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z Ogolnym



Rozporzgdzeniem o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku (RODO).

o Organizator Biegu, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegolnych zawodnikéw,
biorgcych udziat w Biegu, przy czym wizerunek i dane te beda
wykorzystywane w materiatach promujgcych Bieg i wydarzenia towarzyszace
Biegom (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).

o Zawodnikom, oprécz swiadczen rajdowych, nagréd i upominkéw nie
przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagradzanie z
tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

o Zawodnicy wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw majgtkowych do
wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez
dokumentacje prasowg, fotograficzng i filmowg obejmujgce wszystkie pola
eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz.
904 z pdzniejszymi zmianami) na Stowarzyszenie Klub Sportowy Aktywne
Choszczno.

o O sposobie przetwarzania i wykorzystywania danych osobowych podanych
na potrzeby startu w cyklu, Uczestnik moze w dowolnym momencie
przeczyta¢ w Polityce prywatnosci, dostepnej w stopce strony.

19. POSTANOWIENIA KONCOWE

o Organizator zwraca szczegdlng uwage na zachowanie ostroznos$ci podczas
przekraczania jezdni, tras rowerowych, a takze koniecznos¢ uwazania na
pieszych poruszajgcych sie po chodnikach. W zawodach rozgrywanych po
zmroku w ramach "Orientuj sie nocg w ZCH" uczestnicy powinni dodatkowo
by¢ oznakowani przez zrodto swiatta (lampa, latarka), opaska odblaskowa lub
kamizelka odblaskowa. Organizator w celu zminimalizowania ryzyka
zapewnia rozsgdne projektowanie tras tak, aby w jak najmniejszym stopniu
powodowaty one konieczno$¢ przekraczania jezdni. Za kolizje i wypadki
podczas zawoddw ponosi odpowiedzialnosé uczestnik lub inny uzytkownik
drogi przyczyniajgcy sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego do
zaistnienia zdarzenia. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne kolizje i wypadki podczas zawodow.

o Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

o Zgtoszenie bezposrednio w Biurze Biegu (w dniu Biegu) nie gwarantuje
otrzymania petnych swiadczen.

o W Biurze Biegu podczas zapisow wymagane bedg od zawodnikow dowody
wptaty opftaty startowej w przypadku ewentualnych niejasnoéci oraz braku na
listach startowych.

o W Biurze, podczas odbioru pakietu startowego (chip), bedzie wymagane
okazanie dokumentu tozsamosci.

o Zawodnik, ktory nie zgtosit sie do Biura po odbiér pakietu startowego traci
prawo do optaty startowej za dang edycje Biegu i wszystkich Swiadczen z nig
zwigzanych.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe
zaistniate podczas dojazdu zawodnikéw na bieg i w czasie powrotu z niego.

o Zawodnikom zaleca sie ubezpieczenie we wiasnym zakresie (ubezpieczenie
NNW i OC).

o Zawodnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzicow lub
opiekunow).

o Organizatorzy majg prawo wycofa¢ Zawodnika z trasy biegu, w przypadku
stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuowania



wysitku fizycznego podczas biegu oraz w przypadku stwierdzenia ztamania
przepiséw niniejszego regulaminu.

Zawodnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone
przez siebie szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym zawodnikom biegu oraz
osobom trzecim.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego
upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Biegu nie
ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe
zawodnikéw, ktére wystapig przed, w trakcie lub po biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasach biegu spowodowane z winy zawodnika. Za ewentualne kolizje i
wypadki na trasie spowodowane z winy Zawodnika, odpowiedzialnos¢ bedzie
ponosit zawodnik.

W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z biegiem Zawodnika nie
moga wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora
lub 0s6b dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu.

Zawodnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace
stanu zdrowia wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg
kompletne i zgodne z prawda.

Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzgdzen i polecen ze strony
stuzb porzagdkowych Organizatora w czasie trwania biegu.

Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, kwietnikow, klombdw ,jak i
wiasnos$ci prywatnej oraz kazdej innej napotkanej na swojej trasie i w biurze
zawodow.

Na trasach biegu mogg wystepowac¢ strome podejscia/podjazdy oraz zejscia,
jak i inne niebezpieczne warunki terenowe. Bezpieczne pokonanie tychze
odcinkow tras lezy w gestii zawodnika, ktéry sam za siebie bierze
odpowiedzialno$¢ i podejmowane decyzje co do pokonania tychze odcinkow.
Zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem wobec innych
zawodnikéw Biegu, osob postronnych oraz osob z zespotu organizacyjnego
biegu. Nie mogg takze uzywaé wulgarnych stéw ani zachowywac sie w
sposob niegodny wobec innego zawodnika biegu. Nieprzestrzeganie
niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

Nieznajomosc¢ regulaminu Biegu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane
przez Organizatora jako podstawy do jakichkolwiek roszczenh lub protestow
ze strony zawodnika jak i oséb trzecich.

Przestanie zgtoszenia na maila potwierdza zapoznanie sie i akceptacje
warunkéw Regulaminu.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do
Organizatora. W sprawach spornych decyzja Organizatoréw Biegu jest
decyzjg ostateczna.

Wymagana bedzie duza porcja humoru oraz wyrozumiatosci dla wszystkich
zawodnikow w bazie, jak i na trasach Biegu.

Organizatorzy



