INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE ZAWODOW
ZWIAZANE Z COVID-19

1.Uczestnicy w Centrum Zawodow przebywaja/poruszajg sie z
zachowaniem 1,5 do metra odlegtosci.

2.0bowigzuje nakaz noszenia maseczek ochronnych w przestrzeni
publiczne,.

3.Link do listy minutami startowymi ukarze sie w przeddzien
zawodow na stronie organizatora.

4.W Biurze Zawodow bedzie dostepny ptyn dezynfekujgcy,
zawodnicy zobowigzani sg z niego skorzystac przed zatatwianiem
spraw w Biurze Zawodow.

5.Praca Biura Zawodéw bedzie tak zorganizowana aby zachowaé
bezpieczne odlegtosci miedzy uczestnikami, prosimy zachowywac
odstepy oczekujac na swojg kolej. Wszystkich obowigzujg
maseczki.

6.Wizyte w Biurze Zawodoéw nalezy ograniczy¢ do minimum,
opiekunowie, trenerzy zobowigzani sg do rejestracji oraz odbioru
chipoéw, za swojg grupe, prosimy nie podchodzi¢ do biura z dzieCmi.

7.Biuro Zawodow bedzie regularnie dezynfekowane, zwtaszcza
powierzchnie dotykowe takie jak stoty, stacja sczytujgca Sl,
wszystkie obszary czesto uzywane.

8.Podczas dojscia do startu jest wymagane noszenie maseczek,
trzeba zachowac¢ zalecane odlegtosci miedzy zawodnikami.

9.0rganizacja startu przewiduje start interwatowy.

10.0soby startujgce zachowujg obowigzujgcg odlegtos¢ od obstugi
startu.

11.0bstuga biura oraz startu bedzie wyposazona w maseczki i
jednorazowe rekawiczki.

12.Zawodnicy muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i
pokonywania trasy.



13.Po ukonczeniu rywalizacji zalecane jest sprawne opuszczenie
Centrum Zawodow.

14 Wyniki beda publikowane na stronie internetowej podanej przez
organizatora.

15.Po dobiegnieciu do mety, przed podejsciem do biura w celu
sczytania Sl, nalezy zdezynfekowac rece oraz zachowa¢ wymagane
bezpieczne odlegtosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na
sczytanie karty Sl i pobranie wydruku z wynikiem.

16.Uwaga !l Zostan w domu jesli przebywasz w gospodarstwie
domowym z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie COVID-19 na
mniej niz 24 dni przed uczestnictwem w zawodach.

17.Zostan w domu jesli mieszkasz z osobg z grupy podwyzszonego
ryzyka (> 70 lat, przewlekta choroba).

18.Zostan w domu i zgtos sie do lekarza, jesli masz ktorykolwiek z
podanych objawéw sugerujgcych zakazenie COVID-19 (gorgczka
>38, katar, kaszel, dusznosci, bol w klatce piersiowej, zmeczenie,
utrata smaku lub wechu, biegunka itp.).

19. Wez ze sobg sie jednorazowe chusteczki do nosa, srodek
odkazajgcy, butelke wody, maseczke

20.Po powrocie do domu wykagp sie ! 22.Wypierz stréj w ktorym
biegates podczas zawoddw.



