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Stowarzyszenie Klub Sportowy Aktywne Choszczno 
zaprasza do wzięcia udziału w treningach  
pn. „CHODZĘ POPRAWNĄ TECHNIKĄ NORDIC WALKING” 
· Kto może wziąć udział?  Mieszkańcy gmin: Choszczno, Drawno, Recz. Osoby dorosłe, które ukończyły 18 rok życia a przede wszystkim osoby w wieku średnim                 i starszym.
· Co trzeba mieć ze sobą? Dobry humor i kije do Nordic Walking, jeśli nie macie sprzętu to pożyczymy. 
· Kto prowadzi zajęcia? Naukę poprawnej techniki Nordic Walking będą uczyć przygotowani instruktorzy. 
· Co będziemy robić? Uczyć się chodzenia poprawną techniką Nordic Walking                     z rozgrzewką przed i rozciąganiem po treningu.
Informujemy, że cykliczne treningi Nordic Walking                                w Choszcznie odbywają się w każdy wtorek i czwartek.
Zbiórka Plac Witosa godz. 19:00 – zaczynamy rozgrzewką
ZAPRASZAMY WSZYSTKICH CHĘTNYCH ! ! !
Dzwońcie: 

535191440 LUB 600041983
Piszcie: 

kontakt@aktywnechoszczno.pl
Obserwujcie:   www.aktywnechoszczno.pl
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